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Definicje

Suplement diety

$rodek spozywczy, ktérego celem jest uzupetnienie normalnej diety,

bedacy skoncentrowanym zrodtem witamin lub sktadnikow mineralnych lub innych
substancji wykazujacych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny,

pojedynczych lub ztozonych, wprowadzany do obrotu w formie umozliwiajacej
dawkowanie (...), przeznaczonych do spozywania w matych, odmierzonych ilosciach
jednostkowych, z wytgczeniem produktdéw posiadajacych wtasciwosci produktu

leczniczego w rozumieniu przepisow prawa farmaceutycznego.

art. 3 ust. 3 pkt 39 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia



Definicje

Produkt Leczniczy

substancja lub mieszanina substancji, przedstawiana jako posiadajgca wtasciwosci
zapobiegania lub leczenia chordb wystepujacych u ludzi lub zwierzat lub podawana w
celu postawienia diagnozy lub w celu przywroécenia, poprawienia lub modyfikacji
fizjologicznych funkcji organizmu poprzez dziatanie farmakologiczne, immunologiczne

lub metaboliczne;

Ustawa Prawo farmaceutyczne z dnia 6 wrzesnia 2001 r. (art. 2 pkt 32)



Definicje

Przez efekt fizjologiczny nalezy rozumiec oddziatywanie na naturalne
czynnosci organizmu znajdujgcego sie w rownowadze , takie np. jak sen,
trawienie, oddychanie, ktore wspomaga naturalne procesy, utatwia

funkcjonowanie organizmu.

Wyrok WSA w Warszawie,
2010

https://orzeczenia.nsa.gov.pl/doc/52DC29EEGC



Definicje

Suplement diety

wspomaga (utatwia)
dziatanie organizmu
bedacego

w stanie rownowagi

(zdrowego organizmu)

Produkt Leczniczy

koryguje
dziatanie organizmu,
ktorego rownowaga jest

Naruszona

(organizmu chorego).

https://orzeczenia.nsa.gov.pl/doc/52DC29EEGC



Definicje

Suplement diety

Wsparcie
Utrzymanie
Przyczynia sie

Pomaga

Produkt Leczniczy

Przywracanie
Poprawa
Modyfikacja
Diagnoza

Zapobieganie

https://orzeczenia.nsa.gov.pl/doc/52DC29EEGC



0savi
Wyrob medyczny

narzedzie, przyrzad, urzgdzenie, oprogramowanie, materiat lub inny artykut, stosowany samodzielnie
lub w potaczeniu, w tym z oprogramowaniem przeznaczonym przez jego wytworce do uzywania
specjalnie w celach diagnostycznych lub terapeutycznych i niezbednym do jego wtasciwego
stosowania, przeznaczony przez wytworce do stosowania u ludzi w celu: a) diagnozowania,

zapobiegania, monitorowania, leczenia lub tagodzenia przebiegu choroby, (...) d) regulacji poczed

Definicje

http://www.urpl.gov.pl/pl/wyroby-medyczne/wprowadzenie-wyrob%C3%B3w-medycznych-do-obrotu-i-do-u%C5%BCywanial/informacje-dotycz%C4%85ce-0 8
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SN
i G 25 kapsulek
t E

spumisan Espumisan

: 4 kaosulki Lek przeciw wadgciom.
P rzy k‘l',a d y Coapoenuen ot B 20 kapsutek miekkich
do stosowania w zaburzeniach zoledkowo-;emow,fch
rynkowe

Zwigzanych z nadmiernym gromadzeniem SI¢ gazow

Produkt leczniczy Wyréb medyczny
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VIGANTOLETTEN® 1000 VIGANTOLETTEN®

Suplement Diety

MAX

A A Cr AN TP NS T Ferere>
P e S

: 2000 ).m. Witamina D, ;
25 mik_rograméw(lOOOj.m.) : |
tabletki : :’
/ |
f
90 tabletek ;j’ 120 kapsulek
Przyktady
rynkowe
Produkt leczniczy Suplement diety

10



osavi

Przyktady
rynkowe

25 mgrutyny + 100 mg witaminy C

. @

5 Rutlnoscorb

tabletki kane
25mg+ +100mg, Rutos sidum trihydric um + Acidum as scorbicum, powte

Proﬁlakty czn elwspomaga]aco «

w leczeniu przez iebieniaigrypy

lllfJ"

o AESSEITE FECOrDIEUITY,
Rarrrer

Rutirroscoréiy

5011y = YOO 17D, Ris LI 5 Fetisrrs
LAAIAE IS 77
tatrio thi powle)

Produkt leczniczy

WITAMINAC + RUTYNA Z
| v z = "
Suplement diety

11



Przyktady
rynkowe

Z.' '.v"

Produkt leczniczy

Extra Strength

: Blotln

10/mg (10,000 mcg)

Suplement diety

12



Definicje

Zywnosc¢ specjalnego przeznaczenia medycznego

Zywno$é¢ specjalnego przeznaczenia medycznego jest zywnoscig specjalnie
przetworzonag lub o specjalnym sktadzie. Moze by¢ stosowana jako wytaczne lub
czesciowe zywienie pacjentow z ograniczong lub zaburzong zdolnoscia
przyjmowania, trawienia, wchtaniania, metabolizowania lub wydalania zwyktej
zywnosci. Moze by¢ zatem zrddtem jednego konkretnego sktadnika, np. biatka lub by¢
kompletna pod wzgledem odzywczym, tak aby stanowic dla cztowieka jedyne zrédto
pozywienia, catkowicie zastepujgc codzienne positki u pacjentdw w przypadku ktorych

petne odzywienie nie moze zostac osiggniete jedynie przez zmiane normalnej diety.

https://www.e-zikoapteka.pl/zywienie-medyczne.html
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Wymagania

Ustaw
Rozporzadzen

Uchwat
Dyrektyw

Obecnie producentdéw suplementow diety obowigzuje ponad 40
ustaw, rozporzadzen i uchwat organdéw sprawujgcych nadzor nad
zywnoscig. Oprocz tego wyroki sgdow, opracowania Inspektoratu

Sanitarnego i innych organdw odpowiedzialnych.



OGOLNE WYMAGANIA

ZNAKOWANIE

MIKROBIOLOGIA

ZANIECZYSZCZENIA CHEMICZNE (m. in. metale ciezkie)

WIELOPIERSCIENIOWE WEGLOWODORY AROMATYCZNE
\/\/ym agan ia POZOSTALOSC PESTYCYDOW | ,

WYROBY PRZEZNACZONE DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

ZYWNOSC ZMODYFIKOWANA GENETYCZNIE

DODATKI DO ZYWNOSCI

LIMITY

NOWA ZYWNOSC



Wymagania

Glowny Inspektorat
Sanitarny

Komisja
Europejska

Zespot do spraw

Suplementoéow Diety

**

"~ efsam

European Food Safety Authority

17



Wymagania

Glowny Inspektorat
Sanitarny

Zespot do spraw Suplementow Diety jest organem

opiniodawczo-doradczym Gtdwnego Inspektora Sanitarnego

Do zadan Zespotu nalezy m.in.:

1)

2)

3)

4)

wsparcie merytoryczne i naukowe Gtdwnego Inspektora Sanitarnego przy wyjasnianiu
okolicznosci dotyczacych produktow objetych powiadomieniem,

przygotowanie listy sktadnikéw roslinnych z uwzglednieniem ich maksymalnych dawek
w suplementach diety;

okreslanie maksymalnych dawek witamin i sktadnikow mineralnych w zalecanej
dziennej porcji w suplementach diety, powyzej ktérych wykazujg one dziatanie lecznicze;

monitorowanie interakgji i dziatan niepozadanych suplementow diety.

18



Wymagania

Glowny Inspektorat

Sanitarny
Podjete uchwaty:
2019 2020 2021
21 / 8

https://www.gov.pl/web/gis/zespol-do-spraw-suplementow-diety

19
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OSAavi
) Gléwny Inspektorat
Sanitarny

Na podstawie art. 9 ust. 2b pkt 1-2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowe) Inspekcji

Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59, z p6zn. zm.) uchwala si¢, co nast¢puje:

§ 1.1. Okresla si¢ maksymalng ilos¢ witaminy D w zalecanej dziennej porcji
w suplementach diety na poziomie:
1) 2 000 IU (50 pg) dla suplementéw diety przeznaczonych dla zdrowej populacji oséb
dorostych do 75 roku zycia;
2) 4000 IU (100 pg) dla suplementéw diety przeznaczonych wylacznie dla oséb zdrowych
powyzej 75 roku zycia.
Wymagani
m a a n la 2. W oznakowaniu suplementéow diety musi by¢ umieszczone przeznaczenie

z jednoznacznym okresleniem grupy odbiorcow.

§2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

https://www.gov.pl/web/gis/zespol-do-spraw-suplementow-diety
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Wymagania

Gléwny Inspektorat

Sanitarny
31
I. Okresla si¢ nastgpujace warunki stosowania preparatow z korzenia Rhodiola rosea
w suplementach diety:
1) sproszkowany korzen Rhodiola rosea moza stosowaé w ilosci ponizej 216 mg
w zalecanej do spozycia dziennej porcji produktu;
2) ekstrakt o stopniu skoncentrowania 1,5-5:1 w ilosci ponizej 144 mg w zalecanej
do spozycia dziennej porcji produku;
3) ekstrakt standaryzowany na zawarto$é rozawin i/lub salidrozydow:
- maksymalna ilo$¢ rozawin, nie wigcej niz 15 mg w zalecanej do spozycia dziennej
porcji ekstraktu; '
- maksymalna ilo§¢ salidrozydow, nie wiecej niz 5 mg w zalecanej do spozycia
dziennej porcji ekstraktu.
2. W oznakowaniu suplementow diety zawierajacych w swoim skladzie Rhodiola rosea
rekomenduje si¢ umiesci¢ ostrzezenie: .nie stosowaé u d=ieci. kobiet w cigzy i w trakcie
laktacji".
3. Okreslona w ust. | maksymalna ilog¢ dotyczy suplementéw diety dedykowanych osobom

dorostym, z wylaczeniem kobiet w ciazy i w trakcie laktacji.

https://www.gov.pl/web/gis/zespol-do-spraw-suplementow-diety
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Postacd

SPRAY

Nowoczesna forma podania: wystarczy
psikniecie* pod jezyk, bez popijania wodg,
idealne dla zabieganych
Innowacyjna formuta:
@ Swietne wchtanianie juz w jamie ustne]

® przyjemne nie tylko dla dzieci

@ wygodne rowniez dla oséb starszych

Prosty i przyjazny sktad:
® 2z ksylitolem zamiast cukru
(zdrowie jamy ustnej)
® z naturalnymi aromatami owocowymi

® bez sztucznych dodatkdw i barwnikow

MALE, POUEMNE OPAKOWANIE.
Jedna buteleczka wystarcza na:

23
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Postacd

ZELKI

Zelki to doustna forma podania

suplementow diety. Jej najwazniejszymi

zaletami sq:

)

@

atrakcyjna postac
(miekkie, kolorowe misie lub fasolki)

ciekawy smak (dzieki naturalnym
aromatom owocowym)

mozliwos¢ stosowania przez catq
rodzine (dzieci powyzej 4 roku zycia
i dorosli)

wysoka jakosc
(przebadane suplementy).

24



- \ KAPSULKI

Kapsutki twarde HPMC
to doustna forma podania suplementow
diety. Jej zaletami sq:

® wysoka trwatosc podczas
przechowywania,

® mozliwosc kontrolowanego uwalniania
substancji,

® brak w sktadzie produktow pochodzenia
zwierzecego i glutenu (alternatywa
dla osob stosujgcych diety wykluczajgce),

Stosujemy kapsutki twarde
z hydroksypropylometylocelulozy (HMPC):

Postacd

@ Sg one wegariskie i certyfikowane.

$
"

% W @ Na rozpuszczalnosc ich otoczek nie
= :’ wptywa pH (zachowujq sie podobnie jak
kapsutki zelatynowe twarde).

7

e

(e



Postacd

KAPSULKI

Kapsutki miekkie (softgels)
to doustna forma podania suplementéw
diety. Do jej najwazniejszych zalet nalezq:

® tatwiejsze potykanie (niz w przypadku
kapsutek twardych i tabletek),

@ obojetnosc fizjologiczna substang;i
tworzgcych otoczke,

@ zabezpieczenie gwarancyjne.

Dodatkowo, zastosowanie tej formy
pozwala na:

® maskowanie smaku i zapachu
substancji,

@ zastosowanie mniejszej ilosci

substancji pomocniczych
(w poréwnaniu do tabletek).

26



D3

- L < | ..‘_’
Wartos¢ odtyweza Tkapsutka w100g
Wartoié ensrgetyczna 21k /Skead 2995 kJ / 726 keal
Thuszcz 05g 7g
w tym bwasy thuszczowe nasycone 05 g 709
wbtym kwosy uszczowe nienasycone. Og Og
__Wegowodany Qlg 829
wtymcukty Og 0g
w tym dlkchole widowodorotienowe_ Ol1g 829
wtym skrobia Og Og
Blonnic Og Og
Bidko Tlg Vg
Sal Og Og
 Zawieraw porc)i: 1kapsulka (%RWS)

4000 IU =100 pg (2000%)

GZuall D

Qudi® jest zostrze2onym

znakiem towarowym DSM

57904139

920633

Wyprodukowano w UE dia:
OlvitSp.z 0. 0.

ul. Blacharska 11, 61-006
Poznar, POLSKA

Najlepie) spozy¢ przed koricem:
Numer partii:

>
=
2
£
3

Witamina D3
4000 IU

@ % W

Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjcnon:

ukladu odpomodciowego oraz w utrzymoniu
zdrowych koéci i zebow.

SUPLEMENT DIETY :
120 KAPSULEK

Suplement diety w postaci kapsutki miekkie) z witaming
D3 (cholekalcyferol) rozpuszczong w oleju MCT

z kokosa. Quali®-D to stabilnal blodostepna forma
witaminy D3, naturalnie pozyskiwana z lanoliny.

Zalecana dzlenna porcja:’ 1kapsutka

Skiadniki: Ole] MCT (éredniotaricuchowe  kwasy
tluszczowe), otoczka (Zelatyna wotowa, substancja
utrzymujqea wilgo¢: glicerol, woda), witamina D3
{cholekalcyferol).

Nle nalezy przekroczac zalecane) dzlenne)] porc)l. Produkt przeznaczorny

wyiqcznle dia zdrowych 0séb po 75 roku zyflu. Suplement diety nie

moze byé¢ y Jako substytut (; ) Zréznicowane] diety. Dla

stanu mlezy stosowad zrdznkowang

dletel pvuwudzk: ndluwy tryb 2ych. Przechowywod w clemnym | suchym

m\q]lcu w temperoturze pokojowe), w sposdb nledostepny dia malych
dzlecl.

B0 (TR @ (e

B 1:1
TESTED z trzciny cukrowej
Bz BmEz  BEz  DiETa | Maosanetto
A o N R KETC) 7569

27
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Etykieta

>
=
=
=
=

Witamina DB
4000 IU

@ % W

Witamina D pomaga w prawidltowym funkcjonowaniu
uklodu odpornosciowego oraz w utrzymaniu
zdrowych kosci i zebow.

SUPLEMENT DIETY S
120 KAPSULEK | PALMOWEGO  CUKRU

Nazwa marki

Nazwa linii

2 Nazwa produktu

llustracja

__ oswiadczen
-~ zdrowotnych

Dla niektérych produktow,
zastepujemy ten element
ilustracjq zalet produktu

-0 Oswiadczenia

zdrowotne
zgodne z rozporzgdzeniem
432/2012

- llosc i forma

produktu

> Kategoria

produktu 28
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Etykieta

Nazwa opisowa ©

Instrukcja uzycia ©

Wykaz sktadnikow o
Wykaz alergendw

Warunki przechowywania ©
Ostrzezenia dodatkowe

llos¢ netto

Suplement diety w postaci kapsutki migkkiej z wysoko
skoncentrowanym i oczyszczonym olejem rybim.
Zawiera niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe
(DHA i EPA). Olej z ryb pelagicznych (m.in. anchovies,
sardynek, makreli, tunczyka) pochodzgcych ze
zréownowazonych potowow.

R} Z naturalnym aromatem cytrynowym
niwelujgcym rybi posmak.

Zalecana dzienna porcja: 2 kapsutki

Sktadniki: Olej rybi z ryb pelagicznych, otoczka (zelatyna
rybia, substancja utrzymujgca wilgo¢: glicerol, woda,
naturalny aromat cytrynowy), przeciwutleniacz: D-alfa-
tokoferol.

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porgji. Korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie,
Suplement diety nie moze byc stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Dla utrzymania prawidlowego stanu zdrowia
nalezy stosowad zréznicowanq diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia,
Przechowywad w ciemnym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej,
w sposob niedostepny dla malych dzieci.

Iﬁﬁﬁ] BioPET @ ROZMIAR KAPSULKI

30% .
LAB z trzciny cukrowej 1 p 1
TESTED
BEZ BEZ BEZ DIETA ,  Masa netto
LUTENU  LAKTOZY  sOI GMO KETO 729




Etykieta

Wartosé odzywcza 1zelek
Wartodd energetycznc 17 kJ / 4k
Thusz .
) g
g
g
o Ty Cuk 019
tym poliole 3g
m skrobwa 29
Bltonnik 1
Biolko 1
S :
Zawiera w porcji (%RWS) 12elek
Witamina A ) b
Witamina D ([ U
taming F ng (5
Vitaming maq |
iacyna }
ming B a
oliowy g |
Ltamina § Hg
1

904139

920039

WYPRODUKOWANO W UE DLA:

OLIVITSP.Z0O.0

UL. BLACHARSKA 11, 61-006

POZNAN, POLSKA

NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED KONCEM:

NUMER PARTII:

Dane identyfikacyjne
Termin przydatnosci do spozycia
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Etykieta

Oswiadczenia
zdrowotne

o

. VITAL

>
=
H
E
2

—

osavi

Witamina D3
4000 IU

Y % W

Witamina D pomaga w prawidiowym ferkgao:
uklodu odpornodciowego oraz wulizymny

Oswiadczenia
marketingowe

O




Sktadniki

i

Witamina C10(
z rutynq i dzikq g

CXSLO

ina C pomaga w p ym funkgjonowor

% -

ktadu odpornosciowego, prawidtowej produkcji o
i ochronie komérek przed stresem oksydacyjoym.

SUPLEMENT DIETY
120 KAPSULEK WEGANSKICH

Ekstrakt z kwiatdw peretkowca
japonskiego (Sophora japonica) , DER 35:1
Standaryzowany min. 95% rutyny

Do przygotowania 1 czesci suchego
ekstraktu uzyto 35 czesci kwiatow
peretkowca japonskiego.

W czasie procesu kontrolowano zawartosc

rutyny, aby ustabilizowac jej ilo$¢ na
poziomie 95%.

32



Sktadniki

Zawiera w porcji: 1 kapsutka (%RWS)

Witamina A (beta-karoten) 800 pug (100%)
Witamina D3 (cholekalcyferol) 1000 U = 25 ug (500%)
Witamina E (D-alfa-tokoferol) 12 mg (100%)

Witamina K2 (menachinon-7) 75 ug (100%)

quall D Vi

Quali® jest zastrzezonym
znakiem towarowym DSM.

33



GMP

Good Manufacturing Practice

. :
GEOWNY . . .
DOd atkOWG % INSPEKTORAT certyfl kat DObej !’ra ktykl
% FARMACEUTYCZNY Wytwarzania

ozhaczenia

http://eudragmdp.ema.europa.eu/inspections/displayWelcome.do 34


http://eudragmdp.ema.europa.eu/inspections/displayWelcome.do

GMP

Oznakowanie suplementu diety

Dodatkowe nie moze wprowadzac¢ w btgd konsumenta
oZnNnaczenia



osavi

Dodatkowe
ozhaczenia

36
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Dodatkowe
oznhaczenie

WITAMINY

MetyloFolian
i Metyl-B12

&) Yo

Kwas foliowy, witamina B12 i B6 pomagajq
w utrzymaniu prawidlowego metabolizmu
homocysteiny i funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego.

SUPLEMENT DIETY oﬂ
60 KAPSULEK WEGANSKICH vegan

Suplement diety w postaci kapsulki twardej zawierajacej aktywne,
metylowane formy kwasu foliowege (Quatrefolic®) i witaminy B12
(metylokobalamina), wysoko przyswajalne przez organizm.

Zalecana dzienna porcja: | 1 kapsulka

Sktadniki:  Inulina,  otoczka  (hydroksypropylometyloceluloza),
blonnik ryzowy, 5-fosforan pirydoksalu, sél glukozaminowa kwasu
(6S)-5-metylotetrahydrofoliowego (Quatrefolic®), metylokobalaming.

NIE NALEZY PRZEKRACZAC ZALECANEJ DZIENNEJ PORCJUI. SUPLEMENT DIETY
NIE MOZE BYC STOSCWANY JAKO SUBSTYTUT (ZAMIENNIK) ZROZNICOWANEJ
DIETY. DLA UTRZYMANIA PRAWIDLOWEGO STANU ZDROWIA NALEZY STOSOWAC
ZROZNICOWANA DIETE | PROWADZIC ZDROWY TRYB ZYCIA. PRZECHOWYWAC
W CIEMNYM | SUCHYM MIEJSCU W TEMPERATURZE POKOQOJOWEJ, W SPOSOB
NIEDOSTEPNY DLA MAEYCH DZIECI

lﬁﬁﬁ] B‘°"“@ ROZMIAR KAPSUEKI

[+)
LAB zstgtin/?cukmmj 1 s 1
TESTED
BEZ BEZ BEZ BEZ BEZ  DIETA

CUKRU  GLUTENU  LAKTOZY SOl  GMO  KETO

37
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Weryfikacja

FILTRUJ
WYNIKI

LP

Data

zgtoszenia

2021-08-
09

2021-08-
09

Gtowny Inspektorat Sanitarny
Departament Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia

REJESTR PRODUKTOW OBIJETYCH POWIADOMIENIEM O PIERWSZYM WPROWADZENIU DO OBROTU

Postacé Proponowana
Nazwa produktu

produktu Kwalifikacja

Osavi Immuno

Zelki Witamina C + selki suplement
Cynk, Cytryna - 60 diety
zelkow
Osavi
Multiwitamina Slblemant
Weganskie Zelki, zelki i

i diety
Pomarancza

Malina Jagoda

Skiad jakosciowy

Witamina C
cynk

Witamina A
Witamina D
Witamina E
Witamina C
Niacyna
Witamina B6
Kwas foliowy
Witamina B12
biotyna

Liczba pozycji na strone 50 ¥ 1-31z 31

: : Informacja o :
Podmiot zgtaszajgcy : Uwagi
postepowaniu

OLIVIT SPOtKA Z NIE Zaproponowana
OGRANICZONA PROWADZONO kwalifikacja jest
ODPOWIEDZIALNOSCIA POSTEPOWANIA prawidiowa

OLIVIT SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

39
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Weryfikacja

o Lista sktadnikow

Lista witamin i skladnikéw mineralnych:

Skladnik mineralny: WITAMINA E losé na jednostie lios¢ w porcji dziennej =
Forma chemiczna: DL-ALFA-TOKOFEROL 1 HG ~ 1 mg -
Lista skladnikow roslinnych:

Lista jest pusta.

Lista innych skladnikéw o dziataniu fizjologicznym:

lio$é na jednostke lo$€ w porcji dziennef

Podstawowy skiadnik: KOFEINA 2 mg - 2 mg -

USUN

UWAGA: w formularzu powladomienia nie wymienia si¢ skladnikow, ktére nie wplywajg na wartos¢ odzywczg, dziatanie produktu | jego kwalifikacje (np.: dodatki do 2ywnosci, aromaty itp.)
Informacje te powinny jednak znaleZ¢ si¢ na dolfgczonef etykiecie.

Panel dodawania skladnikow

’ DODAJ WITAMINE LUB SKLADNIK MINERALNY DODAJ ROSLINE INNY SKLADNIK

Rysunek 10. Krok 4 - sktadniki

https:/fpowiadomienia.gis.gov.pl/esp/manuals/instrukcje%20stanowiskowe%20-%?20pracownik%20przedsiebiorstwa.pdf 40




LLO.430.002.2016
Nrewid. 195/2016/P/16/078/LLO
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Informacja o wynikach kontroli

DOPUSZCZANIE DO OBROTU
SUPLEMENTOW DIETY

Weryfikacja

£F

https://www.nik.gov.pl/plik/id,13031,vp,15443.pdf 41



Urzqd Ochrony Konkurencji i Konsumentéw

RenoPuren Zatoki - decyzja UOKIiK share it ] & +

27.11.2017

We ryﬁ ka CJa > Reklamy RenoPuren Zatoki Hot i RenoPuren Zatoki Junior wprowadzaty

i konsumentow w biad.

v > Suplementy diety byly prezentowane tak, aby sprawialy wrazenie, Ze majq
wiasciwosci lecznicze.

" Na producenta - Aflofarm Farmacja Polska - prezes UOKIK natozyt kare prawie
26 min zh.

https://www.uokik.gov.pl/news.php?news_id=13747&print=1 42
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2021

Wzrost
rynku

Wedtug analiz firmy badawczej PMR wartosé sprzedazy lekdw i suplementéw we wszystkich
kanatach (aptekach, sklepach i internecie) wyniosta w 2020 r. nieco ponad 15 mld zt. Byto to
prawie 4% wiecej niz przed pandemia, wynika z najnowszego raportu ,,Rynek produktow OTC w
Polsce 2021. Analiza rynku i prognozy rozwoju na lata 2021-2026". W 2020 r. wiecej Polakow

siegneto po witaminy i mineraty oraz leki przeciwwirusowe, natomiast znaczgco spadta sprzedaz
drogich, bardziej ,luksusowych” preparatow.

https://healthcaremarketexperts.com/pmr-exclusive/sprzedaz-lekow-bez-recepty-i-suplementow-diety-wzrost-o-4-w-czasach-pandemii/



Well
being

MINTEL

konsumentow w USA, ktérzy

w ostatnim roku doswiadczyli
probleméw ze zdrowiem
psychicznym, zdiagnozowato sie
samodzielnie.

91%
konsumentow
w Wielkiej Brytanii
korzystato z jakiejs
formy technologii
prozdrowotnej

(np. aplikaciji
monitorujgcej
zdrowe

odzywianie sie).

59%

dorostych Chinczykow twierdzi,
ze od momentu wybuchu
pandemii COVID 19 zaczeto
przywigzywa¢ wiekszg wage do
uprawiania sportu.

finfel Reports UK
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Wsparcie dla zdrowia psychicznego
Aktywne ,nicnierobienie”

Kluczowe Zrownowazone produkty
oczekiwania

Recykling

MINTEL



osavi

Kluczowe
oczekiwania

MINTEL

82%

konsumentéw w Chinach uwazq, ze warto
zaptaci¢ wiece| za produkty lepsze| jakosci.

47
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SZCZEROSC

Najwazniejsze

EKOLOGIA cechy marki ETYKA

| produktu

WIEDZA

na jakie bedg
ZwWracac uwage
konsumenci

/DROWIE OD NOWA PROSTOTA

WSPOLNA SPRAWA



Baby Boomers Pokolenie X Pokolenie Y Pokolenie Z
Milenialsi

75 -57 lat 56 - 42 lat 41 - 27 lat < 26 lat
Roznica
pokolen

1965 1980 1995



Osoby z boomu stanowig blisko potowe wszystkich wydatkow konsumenckich i spedzajg $rednio
11 godzin tygodniowo online, szukajac informacji i robigc zakupy. Skupiajg sie na skdrze/miesniach,
stawach, pielegnacji oczu, zdrowiu serca, trawieniu i mézgu/pamieci. Zwracajg uwage na pozytywne
tresci i przydatne informacje.

Chca sprawdzonych korzysci i szukajg produktdw zwigzanych ze zdrowym starzeniem sie.
Obawiaja sie negatywnych skutkéw zdrowotnych.
., . Wola pigutki, witaminy, naturalne suplementy, produkty specyficzne dla kondycji.
Podejscie
d O Zd rowlia Influencerzy to osoby, ktdre uosabiajg zdrowe starzenie sie, udzielajgc porad na temat diety,

utraty wagi i ogdlnego stanu zdrowia
CBDMorketing

https://www.cbdmarketing.com/content-hub/news/new-research-from-cbd-marketing-confirms-how-generational-preferences-affect-consumer-engagement-with-dietary-supplement-brands/ 51



Ta populacja jest najbardziej ograniczona czasowo i szuka rownowagi miedzy pracg a zyciem
osobistym; spedzajg srednio 7 godzin tygodniowo w mediach spotecznosciowych. Stosujg

suplementy w dolegliwosci wieku $redniego. Poszukujg produktow ktére ktadg nacisk na wygode,
smak i wykorzystanie w codziennych positkach.

Uwazajg suplementy za sktadnik zywnosci.

Preferujg produkty z korzyscig dla treningu lub kontroli wagi.

o / .
POdeJ SCie Influencerzy to ci, ktorzy dostarczajg przepisy, materiaty i edukacje konsumencka na temat
dO Zd FOwia Zywnosci, zdrowia i stylu zycia.

CBDMorketing
Colman Brohan & Davis, Ir

https://www.cbdmarketing.com/content-hub/news/new-research-from-cbd-marketing-confirms-how-generational-preferences-affect-consumer-engagement-with-dietary-supplement-brands/ 52



Wiekszos¢ z nich codziennie korzysta z medidow spotecznosciowych. Nie ufajg duzym instytucjom,
a ich zainteresowania sktaniajg sie w strone holistycznych rozwigzan zdrowotnych, zywienia
sportowego, energii i snu. Ich rozmowy sg bardzo osobiste i czesto opisuja, jak sie czujg. Poszukujg

produktéw ktore sg personalizowane w celu zaspokojenia potrzeb, sg zrownowazone
i naturalne.

Sprawnosc fizyczna i wtasne ogolne zdrowie i dobre samopoczucie sg kluczowe.
o / .
Podejscie
do zdrowia

Influencerzy skupiajg sie na fitnessie, dobrym samopoczuciu. Promowanie marek jest

dku.
CBDMorketing Y poreat

Colman Brohan & Davis, Ir

https://www.cbdmarketing.com/content-hub/news/new-research-from-cbd-marketing-confirms-how-generational-preferences-affect-consumer-engagement-with-dietary-supplement-brands/ 53
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Wartoéé odtyweza Tkapsutka w100g
Wartodd enemgetyczna k) /Skead 2995 kJ / 726 keal
Thuszcz 05g g
w tymn bwasy y 05g 70g
wtym bwosy uszczowe nienasycone. O g Og
Wegowodany Qlg 329
w tym cukry 9 -]
w tym alkchole widowodorotlenowe  O1g 329
wtym skrobiac  Og Og
Blonnik. Og Og
Hicko Qlg Vg
Sl Og Og
ina D3 ylerol) 4000 IU =100 pg 2000%)

@uall D

Skl owerowy B
579041 39|\92063

Wyprodukowano w UE dia:

Olivit Sp.z 0. 0.

ul. Blacharska 1, 61-006

Poznari, POLSKA

Numer p'ud:

P

P
£
2
s
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Witamina D3
4000 IU

@ % W

Witamina D pomaga w prawidtowym funkcieno:

ukladu cdpomoéciowego oraz w utrzymarniu
zdrowych koéci i zebéw.

SUPLEMENT DIETY :
120 KAPSULEK

J

Suplement diety w postaci kapsutki miekkie) z witaming
D3 (cholekalcyferol) rozpuszczong w oleju MCT

z kokosa. Quali@-D to stabilna blodostepna forma
witaminy D3, naturalnie pozyskiwana z lanoliny.

Zalecana dzlenna porgja: 1kapsutka

Skiadniki: Ole] MCT (éredniotaricuchowe  kwasy
tluszczowe), otoczka (Zelatyna wotowa, substancja
utrzymujqea wilgo¢: glicerol, woda), witamina D3
{cholekalcyferol).

Nie nalezy p zac zalecane) dzlenne] porc)l. Produk zony
wyiqcznle dio zdrowych nndb po 75 mtu 2yck. Suplement diety nle
moze by¢ y joho zrémmnq] diety. Dla

stanu zdrt nulezy ¢ zréznkcowang
c!letgl prvwadﬂc z!nwy tryb 2yck. Przechowywod w clemnym 1 suchym
miejscu w P poko)owe), w sposdb niedostepny dia matych
dzlecl.

ﬁﬁﬁl BioPET 67@ e

30% 121
TES‘T!% el A
k" BEZ  BEZ BEZ piera ~  Masa netto
U LAKTOZY SOl GMO  KETO 7569
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suplementow diety

Podmiot odpowiedzialny: Olivit.pl
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www.osavi.pl | @osavi_pl



