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Jak wybrać suplement diety?
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Definicje

Suplement diety 

środek spożywczy, którego celem jest uzupełnienie normalnej diety, 

będący skoncentrowanym źródłem witamin lub składników mineralnych lub innych 

substancji wykazujących efekt odżywczy lub inny fizjologiczny,

pojedynczych lub złożonych, wprowadzany do obrotu w formie umożliwiającej 

dawkowanie (…), przeznaczonych do spożywania w małych, odmierzonych ilościach 

jednostkowych, z wyłączeniem produktów posiadających właściwości produktu 

leczniczego w rozumieniu przepisów prawa farmaceutycznego. 

art. 3 ust. 3 pkt 39 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczeństwie żywności i żywienia
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Definicje

Produkt Leczniczy

substancja lub mieszanina substancji, przedstawiana jako posiadająca właściwości 

zapobiegania lub leczenia chorób występujących u ludzi lub zwierząt lub podawana w 

celu postawienia diagnozy lub w celu przywrócenia, poprawienia lub modyfikacji 

fizjologicznych funkcji organizmu poprzez działanie farmakologiczne, immunologiczne 

lub metaboliczne;

Ustawa Prawo farmaceutyczne z dnia 6 września 2001 r. (art. 2 pkt 32)
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Definicje

https://orzeczenia.nsa.gov.pl/doc/52DC29EE6C

EFEKT FIZJOLOGICZNY

Przez efekt fizjologiczny należy rozumieć oddziaływanie na naturalne 

czynności organizmu znajdującego się w równowadze , takie np. jak sen, 

trawienie, oddychanie, które wspomaga naturalne procesy, ułatwia

funkcjonowanie organizmu. 

Wyrok WSA w Warszawie, 
2010
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Definicje

Produkt Leczniczy

https://orzeczenia.nsa.gov.pl/doc/52DC29EE6C

Suplement diety 

EFEKT FIZJOLOGICZNY

wspomaga (ułatwia)
 

działanie organizmu 
będącego 

w stanie równowagi 

(zdrowego organizmu)

koryguje 

działanie organizmu, 
którego równowaga jest 

naruszona

(organizmu chorego).
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Definicje

Produkt Leczniczy

https://orzeczenia.nsa.gov.pl/doc/52DC29EE6C

Suplement diety 

EFEKT FIZJOLOGICZNY

Wsparcie Przywracanie 
Utrzymanie Poprawa

Przyczynia się Modyfikacja
Pomaga Diagnoza

Zapobieganie
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Definicje

Wyrób medyczny

narzędzie, przyrząd, urządzenie, oprogramowanie, materiał lub inny artykuł, stosowany samodzielnie 

lub w połączeniu, w tym z oprogramowaniem przeznaczonym przez jego wytwórcę do używania 

specjalnie w celach diagnostycznych lub terapeutycznych i niezbędnym do jego właściwego 

stosowania, przeznaczony przez wytwórcę do stosowania u ludzi w celu: a) diagnozowania, 

zapobiegania, monitorowania, leczenia lub łagodzenia przebiegu choroby, (...) d) regulacji poczęć

http://www.urpl.gov.pl/pl/wyroby-medyczne/wprowadzenie-wyrob%C3%B3w-medycznych-do-obrotu-i-do-u%C5%BCywania/informacje-dotycz%C4%85ce-0
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Przykłady
rynkowe

Produkt leczniczy Wyrób medyczny
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Produkt leczniczy Suplement diety

Przykłady
rynkowe
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Produkt leczniczy Suplement diety

25 mg rutyny  +    100 mg witaminy C

Przykłady
rynkowe



12

Produkt leczniczy Suplement diety

Przykłady
rynkowe
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Definicje

Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego 

Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego jest żywnością specjalnie 

przetworzoną lub o specjalnym składzie. Może być stosowana jako wyłączne lub 

częściowe żywienie pacjentów z ograniczoną lub zaburzoną zdolnością 

przyjmowania, trawienia, wchłaniania, metabolizowania lub wydalania zwykłej 

żywności. Może być zatem źródłem jednego konkretnego składnika, np. białka lub być 

kompletna pod względem odżywczym, tak aby stanowić dla człowieka jedyne źródło 

pożywienia, całkowicie zastępując codzienne posiłki u pacjentów w przypadku których 

pełne odżywienie nie może zostać osiągnięte jedynie przez zmianę normalnej diety.

https://www.e-zikoapteka.pl/zywienie-medyczne.html
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Wymagania

>40
Ustaw 

Rozporządzeń

Uchwał

Dyrektyw

Obecnie producentów suplementów diety obowiązuje ponad 40 

ustaw, rozporządzeń i uchwał organów sprawujących nadzór nad 

żywnością. Oprócz tego wyroki sądów, opracowania Inspektoratu 

Sanitarnego i innych organów odpowiedzialnych. 
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Wymagania

Bezpieczeństwo
• OGÓLNE WYMAGANIA
• ZNAKOWANIE
• MIKROBIOLOGIA 
• ZANIECZYSZCZENIA CHEMICZNE (m. in. metale ciężkie) 
• WIELOPIERŚCIENIOWE WĘGLOWODORY AROMATYCZNE
• POZOSTAŁOŚĆ PESTYCYDÓW 
• WYROBY PRZEZNACZONE DO KONTAKTU Z ŻYWNOŚCIĄ 
• ŻYWNOŚĆ ZMODYFIKOWANA GENETYCZNIE 
• DODATKI DO ŻYWNOŚCI
• LIMITY
• NOWA ŻYWNOŚĆ  
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Wymagania

Zespół do spraw 

Suplementów Diety
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Wymagania

Zespół do spraw Suplementów Diety jest organem 

opiniodawczo-doradczym Głównego Inspektora Sanitarnego

Do zadań Zespołu należy m.in.:

1) wsparcie  merytoryczne  i naukowe  Głównego  Inspektora  Sanitarnego  przy wyjaśnianiu 
okoliczności dotyczących produktów objętych powiadomieniem,

2) przygotowanie listy składników roślinnych z uwzględnieniem ich maksymalnych dawek 
w suplementach diety;

3) określanie  maksymalnych dawek witamin i składników mineralnych w zalecanej 
dziennej porcji w suplementach diety, powyżej których wykazują one działanie lecznicze;

4) monitorowanie interakcji i działań niepożądanych suplementów diety.
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Wymagania

https://www.gov.pl/web/gis/zespol-do-spraw-suplementow-diety

2019 2020 2021

21 7 8

Podjęte uchwały: 
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Wymagania

https://www.gov.pl/web/gis/zespol-do-spraw-suplementow-diety
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Wymagania

https://www.gov.pl/web/gis/zespol-do-spraw-suplementow-diety
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Postać
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Postać
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Postać
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Postać
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Etykieta



29

Etykieta

Nazwa opisowa 

Instrukcja użycia

Ilość netto

Wykaz składników
Wykaz alergenów

Warunki przechowywania
Ostrzeżenia dodatkowe



Etykieta

Dane identyfikacyjne 
Termin przydatności do spożycia



Etykieta



Składniki

Ekstrakt z kwiatów perełkowca 
japońskiego (Sophora japonica) , DER 35:1
Standaryzowany min. 95% rutyny

Do przygotowania 1 części suchego 
ekstraktu użyto 35 części kwiatów 
perełkowca japońskiego. 

W czasie procesu kontrolowano zawartość 
rutyny, aby ustabilizować jej ilość na 
poziomie 95%. 

DRUG EXTRACT RATIO
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Składniki
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Dodatkowe
oznaczenia

GMP
Good Manufacturing Practice

Certyfikat Dobrej Praktyki 
Wytwarzania

34http://eudragmdp.ema.europa.eu/inspections/displayWelcome.do

http://eudragmdp.ema.europa.eu/inspections/displayWelcome.do


Dodatkowe
oznaczenia

GMP
Oznakowanie suplementu diety 
nie może wprowadzać w błąd konsumenta 
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Dodatkowe
oznaczenia

ISO 
9001, 
2200

HACCP

GMP

GHP
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Dodatkowe
oznaczenie
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Weryfikacja
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Weryfikacja

https://powiadomienia.gis.gov.pl/esp/manuals/instrukcje%20stanowiskowe%20-%20pracownik%20przedsiebiorstwa.pdf
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Weryfikacja

https://www.nik.gov.pl/plik/id,13031,vp,15443.pdf
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Weryfikacja

https://www.uokik.gov.pl/news.php?news_id=13747&print=1
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Według analiz firmy badawczej PMR wartość sprzedaży leków i suplementów we wszystkich 
kanałach (aptekach, sklepach i internecie) wyniosła w 2020 r. nieco ponad 15 mld zł. Było to 
prawie 4% więcej niż przed pandemią, wynika z najnowszego raportu „Rynek produktów OTC w 
Polsce 2021. Analiza rynku i prognozy rozwoju na lata 2021-2026”. W 2020 r. więcej Polaków 
sięgnęło po witaminy i minerały oraz leki przeciwwirusowe, natomiast znacząco spadła sprzedaż 
drogich, bardziej „luksusowych” preparatów.

2020
2021
2022

4%
https://healthcaremarketexperts.com/pmr-exclusive/sprzedaz-lekow-bez-recepty-i-suplementow-diety-wzrost-o-4-w-czasach-pandemii/

Wzrost
rynku
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Well
being
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Kluczowe
oczekiwania

• Wsparcie dla zdrowia psychicznego 

• Aktywne „nicnierobienie”

• Zrównoważone produkty 

• Recykling 
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Kluczowe
oczekiwania
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Nowe potrzeby 

• Prewencja

• „Medycyna” on-line 

• Większa personalizacja

• Siedzenie w domu 

• Wzrost wydatków na zdrowie 

https://www.pwc.com/it/it/publications/assets/docs/Vitamins-Dietary-Supplements-Market-Overview.pdf
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Różnica
pokoleń

Pokolenie X Pokolenie Y
Milenialsi

Pokolenie ZBaby Boomers

56 - 42 lat 41 - 27 lat < 26 lat75 -57 lat

1965 1980 1995



51

Podejście
do zdrowia

https://www.cbdmarketing.com/content-hub/news/new-research-from-cbd-marketing-confirms-how-generational-preferences-affect-consumer-engagement-with-dietary-supplement-brands/

Baby Boomers
Osoby z boomu stanowią blisko połowę wszystkich wydatków konsumenckich i spędzają średnio 
11 godzin tygodniowo online, szukając informacji i robiąc zakupy. Skupiają się na skórze/mięśniach, 
stawach, pielęgnacji oczu, zdrowiu serca, trawieniu i mózgu/pamięci. Zwracają uwagę na pozytywne 
treści i przydatne informacje.

• Chcą sprawdzonych korzyści i szukają produktów związanych ze zdrowym starzeniem się. 

• Obawiają się negatywnych skutków zdrowotnych.

• Wolą pigułki, witaminy, naturalne suplementy, produkty specyficzne dla kondycji.

• Unikają produktów ze sztucznymi składnikami i ze stwierdzonymi skutkami ubocznymi.

• Influencerzy to osoby, które uosabiają zdrowe starzenie się, udzielając porad na temat diety, 

utraty wagi i ogólnego stanu zdrowia
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Podejście
do zdrowia

https://www.cbdmarketing.com/content-hub/news/new-research-from-cbd-marketing-confirms-how-generational-preferences-affect-consumer-engagement-with-dietary-supplement-brands/

Pokolenie X
Ta populacja jest najbardziej ograniczona czasowo i szuka równowagi między pracą a życiem 
osobistym; spędzają średnio 7 godzin tygodniowo w mediach społecznościowych. Stosują 
suplementy w dolegliwości wieku średniego. Poszukują produktów które kładą nacisk na wygodę, 
smak i wykorzystanie w codziennych posiłkach.

• Uważają suplementy za składnik żywności.

• Preferują produkty z korzyścią dla treningu lub kontroli wagi.

• Nie chcą sztucznych składników, tabletek witaminowych ani produktów o złym smaku.

• Influencerzy to ci, którzy dostarczają przepisy, materiały i edukację konsumencką na temat 

żywności, zdrowia i stylu życia.
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Podejście
do zdrowia

https://www.cbdmarketing.com/content-hub/news/new-research-from-cbd-marketing-confirms-how-generational-preferences-affect-consumer-engagement-with-dietary-supplement-brands/

Pokolenie Y
Większość z nich codziennie korzysta z mediów społecznościowych. Nie ufają dużym instytucjom, 
a ich zainteresowania skłaniają się w stronę holistycznych rozwiązań zdrowotnych, żywienia 
sportowego, energii i snu. Ich rozmowy są bardzo osobiste i często opisują, jak się czują. Poszukują 
produktów które są personalizowane w celu zaspokojenia potrzeb, są zrównoważone 
i naturalne.

• Chcą naturalnych składników, produktów z czystą etykietą.

• Sprawność fizyczna i własne ogólne zdrowie i dobre samopoczucie są kluczowe.

• Nie chcą multiwitamin, pigułek, niekompletnych białek ani czegokolwiek o ziarnistej teksturze 

lub posmaku. 

• NIE dla produktów z big pharma.

• Influencerzy skupiają się na fitnessie, dobrym samopoczuciu. Promowanie marek jest 

w porządku.



01. Definicje

02. Wymagania

03. Skład i etykieta

04. Weryfikacja

05. Oczekiwania

06. Podsumowanie



55

Wzrost rynku 
=

Wzrost wymagań
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mgr farm. Maciej Jaskólski


